
 

盐酸西替利嗪片使用说明书 
【药品名称】 

通用名：盐酸西替利嗪片 

商品名:达内® 

英文名: Cetirizine Hydrochloride Tablets 

汉语拼音: Yansuanxitiliqin Pian 

    本品主要成分为二盐酸西替利嗪,其化学名为(±)－2－[4-[(4-氯苯基)苯甲基]-1-哌嗪基]乙氧基乙酸二

盐酸盐。 

其结构式为: 

 

 

 

 

分 子 式 : C21H25ClN2O3·2HCl   

Cl

O COOH .2HClN N

分子量: 461.82   

【性状】本品为白色圆形片。 

【药理毒理】 西替利嗪是一种强效的 H1受体拮抗剂,口服进入体内,迅速与靶细胞膜上的组胺 H1受体结合,阻

断组胺激活靶细胞。西替利嗪无明显的抗胆碱能和抗 5-羟色胺作用。在正常剂量下,不易透过血脑屏障。本品

可抑制变态反应初期组胺传递,降低炎性细胞的游走活性和变态反应后期的递质释放,故对迟发期变态反应亦

有效,本品是一种高选择性的 H1受体拮抗剂,至今未发现有对心脏电生理产生不良影响。 

动物急性毒性试验，小鼠口服的 LD50为 237mg/Kg，大鼠口服的 LD50为 562mg/Kg。    

【药代动力学】口服 10mg 后，30～60 分钟达最高血药浓度。食物因素对吸收程度无影响,但可以轻微影响吸

收速率。本品半衰期为 6.7～10.9小时(儿童 6.9～7.1小时)。西替利嗪的血浆蛋白结合率约为 93%,肝脏仅有

少量代谢,首过效应很小,主要以原形通过肾脏消除。长期给药并不改变药物清除率。 

【适应症】季节性过敏性鼻炎;常年性过敏性鼻炎;皮肤过敏;瘙痒;急慢性荨麻疹等。皮肤划痕症；湿疹；过敏

性皮炎。药品、食品、化妆品所致急性过敏反应,昆虫叮咬等;眼部过敏;瘙痒、红肿、流泪等;支气管哮喘及其

他变态反应性疾病。 

【用法与用量】口服，每次一片（10mg）,每日一次，2-6岁儿童半片（5mg）/日，或遵医嘱。 

【不良反应】偶见轻微困倦，少数病人有胃肠道不适。 

【禁忌症】对本品过敏者禁用。 

【注意事项】避免饮酒；肾功能不良者剂量减半。 

【孕妇及哺乳期妇女用药】孕妇及哺乳期妇女不推荐使用本品。 

【儿童用药】2岁以下儿童不推荐使用本品。 



 

【老年患者用药】尚无文献资料明确报道。 

【药物相互作用】应避免与镇静药合用。 

【药物过量】服用过量(一次性口服超过 50mg)时，应进行胃肠灌洗和相应的支持治疗。 

【规格】10mgx10片/盒，10mgx6片/盒。铝塑包装。 

【有效期】二年 

【贮藏】密闭,阴凉干燥处。 

【批准文号】国药准字 H20010598 

【生产企业】 

企业名称：昆山龙灯瑞迪制药有限公司 

地    址：江苏省昆山开发区黄浦江中路 258号 

邮政编码：215300 

电话号码：0512-57702217 

传真号码：0512-57711634 

网    址：www.rotamreddy.com 


